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ICTA beneficia con pla‘ntas‘medlcmales y
aromaticas a comunidades

La Alameda, Chimaltenango, 1 de octubre. En el Centro Regional de
Investigacion del Altiplano Central (CIALC), autoridades del ICTA, dona-
ron 5,000 plantas medicinales y aromaticas de 48 especies, para ser
multiplicadas y que las comunidades tengan disponibilidad de estos
recursos nhaturales, tanto medicinales como comestibles.

Son las comunidades quienes han utilizado tradicionalmente las plantas
para satisfacer sus necesidades bdsicas, acumulando practicas ancestra-
les de seleccidn, manejo y conservacion del conocimiento que han trans-
mitido de una generacion a otra.

Maria de los Angeles Mérida, Coordinadora de la Disciplina de Recursos
Genéticos, resaltd: “La coleccién de plantas medicinales se implementé
de 1989 a 1993, en su momento se tenia informacién de 300 especies; a
la fecha tenemos de 150. Hoy se entregardn plantas de 48 especies,
considerando el rango de adaptacion donde se sembraran”.

Danilo Dardén, Director Cientifico y Técnico, expreso: “Las plantas medi-
cinales fueron descubiertas por la necesidad de las personas de alimen-
tarse o curarse y no por casualidad, hay mucho conocimiento sobre el
uso casero de estos recursos naturales. Hoy me siento honrado de hacer
entrega de plantas que ayudaran en las comunidades, tal es el caso del
grupo de comadronas de San Francisco La Unién, Quetzaltenango”.

Juana Huinac, Comadrona, dijo: “Vengo con todo el corazén a recoger
las plantas medicinales, porque es el producto que utilizamos para hacer
nuestro trabajo y proveer medicinas naturales”.

Alex Gonzales, del Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Alimentacion
(MAGA) destacé: “Nosotros estamos actualmente siguiendo la politica

de las comadronas y en especial el uso de las pIantas medicinales para
ellas, agradecemos al ICTA por este apoyo”.

Luz Gonzélez, Directora de la Direccién Municipal de la Mujer, de Santa
Cruz Balanya, Chimaltenango, subrayo: “Agradecemos esta contribucion
que se nos estd brindando, ya que es muy importante para los grupos de
mujeres que estamos trabajando pomadas medicinales”.

Werner Marroquin, Coordinador de Extensién Rural del MAGA Chimal-
tenango, enfatizd: “Esto es parte de nuestra cultura, todos nos identifi-
camos con las plantas medicinales, alimenticias, aromaticas, entre otras;
gracias al ICTA por transferirnos esa investigacién, toda esa ciencia, que
nosotros también trasladamos al area rural a través de nuestros exten-
sionistas”.

Entre los beneficiarios estan: Comadronas de San Francisco La Unidn,
Quetzaltenango; grupo de hombres y mujeres de los municipios de
Patzun, Comalapa y Acatenango, Chimaltenango; Municipalidad de San-
ta Cruz Balanyd, Chimaltenango; Centro Universitario de Santa Rosa
(CUNSARO), Extension rural del MAGA departamental de Chimaltenan-
go; y Direccion de apoyo a la produccion de alimentos del MAGA.

La Politica Nacional de Comadronas, orienta a reconocer a las comadronas de
los cuatro pueblos de Guatemala, en el marco de las buenas practicas y con-
tribuciones a la poblacién, principalmente a la maternidad saludable. Segun

datos del informe oficial de mortalidad materna para el afio 2013, las coma-
dronas (23,320 registradas por el MSPAS) atendieron 124,688 partos, que
constituyen el 32,2% de todos los partos atendidos en el pais .
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En el "Dia Mundial de la Alimentacion"
ensefiamos como producir y comer
alimentos nutritivos

San Jerénimo, Baja Verapaz, 16 de octubre. "Nuestras acciones
son nuestro futuro: un mundo sin Hambre Cero para 2030 es
posible", fue el lema mundial del Dia Mundial de la Alimenta-
cién 2018, que desde hace 40 afios se conmemora en mas de
150 paises y entre sus objetivos esta la de estimular una mayor
atencidn a la produccion agricola en todos los paises y un mayor
esfuerzo nacional, bilateral, multilateral y no gubernamental a
ese fin.

El ICTA se une a este compromiso y celebra este dia en la sede
del Centro Regional de Investigacion Agricola del Norte (CINOR),
con autoridades departamentales y actores involucrados en
contribuir a erradicar los problemas de alimentacidn persisten-
tes en el pais, también hacer un llamado a la conciencia de to-
dos para ver una Guatemala sin hambre.

Erick Herrera Escobar, Gobernador Departamental de Baja Vera-
paz, resalté: “Sabemos que darles alimentos o cupones para
alimentos, solamente serdn soluciones temporales, por lo que
debemos seguir apostando por la tecnologia en los campos de
cultivos a través de la ciencia que el ICTA ha investigado y adap-
tado para nuestros suelos y que ya esta disponible en nuestras
comunidades, por lo que a través del MAGA seguiremos llegan-

do y llevando esas tecnologias a las dreas mas vulnerables de
Baja Verapaz”.

Mairor Osorio, Director del ICTA CINOR, subrayd: “Hoy es un dia
muy especial, estamos celebrando este dia ensefidndoles las
opciones de cultivos basicos que el ICTA ha desarrollado para la
region, a través de las vitrinas agrotecnoldgicas y un stand don-
de se exhiben las tecnologias que el ICTA promueve para contri-
buir con la seguridad alimentaria y nutricional ”.

En la celebracion participo el alcalde municipal de San Jerénimo,
el representante de la FAO, MAGA, SESAN, Ministerio de Salud,
agricultores, estudiantes, extensionistas, entre otros.

Objetivos de Desarrollo Sostenible 2030 (ODS). Los 17 ODS se basan
en los logros de los Objetivos de Desarrollo del Milenio y se pusieron
en marcha en enero de 2016; conllevan un espiritu de colaboracion y
pragmatismo para elegir las mejores opciones con el fin de mejorar la
vida, de manera sostenible, para las generaciones futuras.

El Objetivo de Desarrollo Sostenible 2. Poner fin al hambre, lograr
la seguridad alimentaria y la mejora de la nutricién y promo-
ver la agricultura sostenible, esta relacionado al quehacer
del ICTA.
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ICTA participo en taller para identificar problemas y
estrategias en nutricion, agricultura, género, migra-
cion y mercados en Guatemala

3 que las dindmicas
acionadas a fz toma
sobre &l uso de
eccion de comidas

Ciudad de Guatemala, 25 de octubre. Con el propdsito de in-
tercambiar informacién y experiencias en temas relacionados
con nutricidn, agricultura, migracién, género y mercado, asi
como generar propuestas de soluciones a las diferentes pro-
blematicas abordadas, el Centro Internacional de Agricultura
Tropical (CIAT) realizd el taller “Intervenciones en nutricidn,
género y agricultura en Guatemala: situacién actual y oportuni-
dades futuras”.

En el tema de nutricidn, Jennifer Twyman, investigadora del
CIAT, presenté el estudio “El y Ella: Dindmica intrafamiliar de
las decisiones nutricionales en hogares rurales de Guatemala”,
ejecutado en nueve localidades de Zacapa y cinco de Chiquimu-
la a familias que viven en regiones cafetaleras de Guatemala
con problemas de nutricidn, también exploré si en los hogares
rurales donde la mujer tiene mds poder de decision, los mode-
los de consumo son iguales o no, frente a los hogares donde la
madre tiene menor representatividad. Por ejemplo: Si en el
hogar él o ella toma la decision de qué alimentos consumir.

Diana Lopera, Asistente de investigacion del CIAT, informd que
el proyecto busca proporcionar evidencia y probar nuevas me-
todologias para medir la dindmica dentro de los hogares rurales
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de Guatemala y de esta manera comprender mejor los factores
clave en los procesos de toma de decisiones, en particular, los
relacionados con el consumo de alimentos y la diversidad en las
dietas.

Byron Reyes, investigador de HarvestPlus para América Latina y
el Caribe, y Manolo Mazariegos, representante del Instituto de
Nutricion de Centroamérica y Panamd (INCAP), presentaron
resultados preliminares del estudio que busca medir el efecto
de consumir frijol negro ICTA Chorti*™ biofortificado con mas
hierro y zinc en la salud de mujeres adolescentes que viven en
areas rurales del oriente de Guatemala.

En el evento participaron representantes del CIAT, HarvestPlus,
CRS, INCAP, ICTA, IICA, SESAN, USAID, Funcafé, Plataforma Bio-
FORT, Semilla Nueva, World Vision, FAO, PMA, Ministerio de
Ambiente y Recursos Naturales, entre otros; con quienes se
integraron cinco mesas de trabajo, para identificar problemasy
estrategias concernientes a nutricidn, agricultura, género, mi-
gracién y sistemas alimentarios (mercado).



Productoras de cacao de Alta Verapaz
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buir con el desarrollo econémico de la Asociacién de
Desarrollo Integral Ox’Eek de Santa Maria, Cahabén, el 23
y 24 de octubre, productoras de cacao de Alta Verapaz,
fueron capacitadas con la metodologia "Aprender hacien-
do", para que den valor agregado al grano de cacao.

Yasmira Chen, productora de cacao de la Aldea Salacuim,
dijo: “Este aprendizaje lo
== [ multiplicaremos en nues-
tra comunidad, aprendi-
mos mucho en estos dos
dias, nos dividimos en
grupos y  preparamos
mezclas de sabores, como
bebidas de chocolate con
café, canela y leche; tam-
bién hicimos jabdn de
bafio y crema corporal.
Esto nos ayudara a gene-
Bl rar ingresos econdmicos
P cxtras para nuestros ho-
gares y mejorar la calidad
b de vida, porque ya nho
solamente venderemos
nuestro cacao en grano,
{sino también haremos
diversidad de productos
con mezclas de sabores y productos cosméticos”.
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_____"Aprenden haciendo"

La Alameda, Chimaltenango. Con el propdsito de contri-

”
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FORINA CACAD

Maria Luisa, manifesto:
“Necesitamos aprender y
trabajar de diferente mane-
ra el grano de cacao, como
grupo y como familia le
estamos dando mds opor-
tunidades a nuestra comu-
nidad, porque nuestro ca-
cao lo preparemos y vende-
remos para hacer bebidas
de exquisitos sabores y productos para el cuidado corpo-
ral. Estamos muy agradecidas con el ICTA y con las perso-
nas que nos compartieron sus conocimientos”.
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La capacitacion fue impartida por nuestros especialistas
en tecnologia de alimentos, Vanesa lllescas y Erick Agui-
lar, en la Planta Piloto de Ciencia y Tecnologia de Alimen-
tos, ubicada en la sede del ICTA del altiplano central.

Propiedad antioxidante del cacao
Por la presencia de flavonoides, el cacao posee una accion

efectiva contra el estrés oxidativo. Su contenido en prociani-

dina ayuda a disminuir los productos de oxidacién plasmati-

cos favoreciendo la accidon antioxidante del plasma. Se dice,

su actividad antioxidante para la piel humana es dos veces
mas alta que otras fuentes de antioxidante utilizados en cos-

méticos para mujeres.




s Investigacion'paralel desarrollolagricolag

Trasferencia de tecnologias agricolas en

el altiplano central
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La Alameda, Chimaltenango. Del 15 al 26 de octubre se llevaron a
cabo las jornadas de transferencia de tecnologia agricola, en la
sede del Centro Regional del Altiplano Central (CIALC), donde el
equipo de investigadores y técnicos del ICTA compartieron sus
conocimientos frente a parcelas de cultivos de hortalizas, granos
basicos, hortalizas nativas, plantas medicinales, aromaticas, abo-
nos organicos, frutales y degustaciones en tecnologia de alimen-
tos.

Luis Marquez, investigador de la disciplina de validacion y transfe-
rencia de tecnologia, destaco: “El objetivo de estas jornadas en el
CIALC, es contribuir principalmente con la seguridad alimentaria y
nutricional de las comunidades del altiplano central, mostrando
opciones de cultivos en pequefios espacios fisicos, donde se les
muestra y explica cdmo diversificar sus cultivos, por ejemplo:
sembrar brdcoli, coliflor, repollo, cebollas, zanahorias, remola-
chas o lechugas en asocio con maiz y esta vez estamos compar-
tiendo nuestros conocimientos sobre cultivos hidropdnicos de
ejote, tomate, chile jalapefio y pimiento, como una alternativa de
produccion que no necesita del suelo”.

Fueron alrededor de 890 participantes entre extensionistas del

MAGA, técnicos, productores, estudiantes universitarios, estu-

diantes de nivel medio, grupos de organizaciones y publico en

general. Asistentes. Comisidon Departamental de Seguridad Alimentaria y
Nutricional (CODESAN) de Chimaltenango.
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Hidroponia: una alternativa de producciéon que no necesita del

&4l suelo y por lo mismo no depende de fendmenos meteorolégicos,

con ello permite reducciones de costo de manera considerable y
de cosechas fuera de estacién, brinda buenos rendimientos y alta
calidad en los alimentos, utilizando sustratos inertes (grava, arena,
cascarillas, pajas, entre otros) e implica la alimentacion de la planta
mediante una solucién nutritiva disuelta en agua, asi como el maxi-

mo aprovechamiento de este vital liquido.




ICTA contribuyo con formacion de

Barcena, Villa Nueva. Con el propdsito de contribuir con la for-
macion de estudiantes de agronomia, tanto de la Universidad
de San Carlos de Guatemala (USAC) como las universidades pri-
vadas del pais, este afio el ICTA recibio 537 estudiantes, 351 de
la USAC (75 mujeres y 276 hombres) y 184 de las universidades
privadas (66 mujeres y 118 hombres).

Los educandos visitaron las instalaciones centrales del ICTA,
motivados por los docentes, quienes solicitan a las autoridades
del ICTA capacitaciones de su interés, relacionados a temas agri-
colas, como: recursos genéticos, laboratorio de biotecnologia,
andlisis de suelos, produccién y acondicionamiento de semillas,
biofortificacion, entre otros; para que complementen la teoria
impartida en clase con la practica que especialistas del ICTA
comparten.

Ademas, de facilitar explicaciones sobre procesos tecnoldgicos
que el ICTA realiza en el cumplimiento de su objetivo, los estu-
diantes conocen el funcionamiento de maquinaria y equipo que
se utiliza.

Aura Elena Suchini, Coordinadora de la Disciplina de Biotecnolo-
gia, manifesté: “Por ejemplo, en el laboratorio, ensefiamos mi-
cropropagaciéon de plantas, ésta técnica se hace a través del
cultivo de tejidos vegetales para la propagacion de plantas a

estudiantes de las ciencias agricolas

"\"‘-"\\‘

gran escala, bajo condiciones artificiales (in vitro), partiendo del
cultivo de meristemos, yemas, hojas, nudos, semillas, pétalos,
esquejes, entre otras”.

Luis Alberto Corzantes, docente de la Universidad del Valle,
resaltd: “Esta es la primera vez que venimos con los estudian-
tes, como docente espero de ellos una respuesta positiva, como
tener sed por trabajar, para ver una Guatemala nutrida; y por
supuesto que ejerzan su profesion con pasion”.

Gilmar Troncones, docente del Centro Universitario del Sur de
Escuintla, subrayd: “El impacto de la visita y explicacién apoya a
cimentar el conocimiento, una fotografia no es lo mismo que
experimentar la realidad”.

La aprendiz Jennifer Morataya, expresé: “Fue muy interesante
la informacién que nos compartieron los ingenieros, aprendi y
conoci el proceso del cultivo de tejidos para la propagacién de
plantas, lo que me ha motivado a especializarme en dicho te-

”
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Las capacitaciones fueron impartidas por Aura Elena Suchini,
Héctor Sagastume, en temas de biotecnologia; Edwin Argueta,
Mayra Nij, en produccidn y acondicionamiento de semillas; y en
recursos genéticos por Maria de los Angeles Mérida.



ICTA comparte experiencias en
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Santiago, Sacatebéquez,
12 de octubre. Con el pro-
posito de brindar opcio-
nes de tecnificacién y me-
joramiento de la produc-
cion agricola en Santiago,
Sacatepéquez, la munici-

palidad realizé la Segunda
Expo Feria Regional Agro-
Santiago.

El ICTA desde su stand
agrotecnolégico, participd
exponiendo y brindando
informacién sobre las va-
riedades de semillas me-
joradas que ha generado
para dicha regién.

También fueron exhibidos
productos elaborados por
los especialistas de la dis-
ciplina de tecnologia de
alimentos de la institu-
cidon, como: frutas deshi-
dratadas (banano, papa-
ya, manzana y pifia), mer-
meladas, jaleas, escabe-
ches, salsas, néctar, jugos,
harinas, chips de camote,

A ar AR |
yuca y papa; con el objeti-
vo de apoyar con capaci-
taciones a organizaciones
0 grupos que se interesen
en dar valor agregado a
sus cosechas.

El alcalde, Juan Carlos Ba-
rrios, destacd: “Son apro-
ximadamente 45 empre-
sas e instituciones, las que
estan participando en esta
exposicién, agradezco al
ICTA, CONAP y al Ministe-
rio de Ambiente por po-
ner su grano de arena en

esta feria. Invito a todos ¢

los vecinos a que no se
pierdan esta oportunidad
y visiten los stand, se in-
formen y aprendan”.

Se obsequiaron manuales,
trifoliares y folletos con
recomendaciones técnicas
agricolas, para transferir
las tecnologias agricolas
generadas desde 1972.

ria agricola
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Alcalde Municipal de Santiago Sacaggpéquez
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Disponible en version digital
www.icta.gob.gt

O escribenos a divulgacion@icta.gob.gt
info@icta.gob.gt y lo enviaremos.
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:Sé parte del cambio!
Por una Guatemala
u u : ‘y/

sin desnutricion Y rplotajorma
con mejor salud

A través de la Plataforma BioFORT, vinculamos instituciones, investigadores,
operadores politicos y productores

Compartimos buenas y malas experiencias, éxitos y fracasos con el objetivo de
mejorar las practicas y servicios de todos los participantes.

Nuestro objetivo: Formar y fortalecer un consorcio de actores
relevantes involucrados en la biofortificacion de cultivos y sus
productos derivados para lograr su desarrollo, consolidacion,

info@biofort.com.gt www.biofort.com.gt http://biofort.com.gt/blog/?
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Nuestros Servicios:

Venta de semillas
Acondicionamiento y

almacenamiento de semillas
Analisis de suelos, agua

y plantas

Pruebas de eficacia

contactenos @;

divulgacion@icta.gob.gt
info@icta.gob.gt

Oficinas Centrales
Km. 21.5 Carretera al Pacifico,
Barcena, Villa Nueva,

Guatemala, C.A Publicacion mensual
, n n

Disciplina de Divulgacion

15 de octubre
"Dia Internacional de la Mujer Rural®

Mujeres que contribuyen con el desarrollo de sus comunidades y con su seguridad alimentaria

iSaludos muy especiales!




